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	Alkohol: Du trinkst gelegentlich etwas Alkohol 


Tipps:

· Lies jede Frage dieses Arbeitsblattes durch, wähle jene, die für dich von Interesse sind und suche dann die Antworten im Programm feelok

· Schreibe die Antworten von feelok nicht einfach ab, sondern beantworte die Fragen dieses Arbeitsblattes, so dass die Antworten für dich auch wirklich stimmen.

· Dein Arbeitsblatt kannst du behalten. Versuche dann die nächsten Tage anzuwenden, was du gelernt oder für dich entschieden hast.
Die Antworten kannst du auf die Rückseite dieses Arbeitsblattes oder auf einem neuen Arbeitsblatt schreiben.

Eine interessante Zeit wünscht dir

das feelok - Team

Fragen

Bevor du die Fragen beantwortest, öffne eine der folgenden Webadressen:

	Für die Schweiz: www.feelok.ch/alkohol3.htm

	Für Österreich: www.feelok.at/alkohol3.htm

	Für Deutschland: www.feelok.de/alkohol3.htm


1. Was magst du am Alkohol?

Versuche die Frage zuerst selbst zu beantworten. Wähle dann in der Navigationsleiste den Link „Was ich am Alkohol mag“

2. Was spricht deiner Meinung nach gegen einen regelmässigen und/oder starken Alkoholkonsum?

Versuche die Frage zuerst selbst zu beantworten. Wähle dann in der Navigationsleiste den Link „Was ich nicht so toll finde“

3. Welche Rolle spielt Alkohol in wichtigen Bereichen deines Lebens, wie z.B. in der Freizeit, der Schule und den Beziehungen mit anderen?

Versuche die Frage zuerst selbst zu beantworten. Wähle dann in der Navigationsleiste den Link „Ich und mein Leben“

4. Was für alkoholische Getränke gibt es? 

Wähle in der Navigationsleiste den Link „Alkohol – was ist das?“. 

5. Was passiert mit dem Alkohol im Körper? 

Wähle in der Navigationsleite den Link „Wirkung von Alkohol“. 

6. Welches sind mögliche Wirkungen des Alkoholkonsums, wenn man im Blut 0.5, 1.5, 2.5 und 3 Promille hat?  

Wähle in der Navigationsleiste den Link „Wirkung von Alkohol“ und dann „Ein breites Wirkungsspektrum – von positiv zu negativ“

7. Wie viel Alkohol ist okay für dein Alter? 

Versuche die Frage zuerst selbst zu beantworten. Wähle dann in der Navigationsleiste den Link „Wie viel Alkohol ist okay?“. 

8. In welchen Situationen ist es gefährlich oder unvernünftig, Alkohol zu trinken? 

Versuche die Frage zuerst selbst zu beantworten. Wähle dann in der Navigationsleiste den Link „Wann solltest du verzichten?“. 

9. Welche Organe können durch starken Alkoholkonsum geschädigt werden? 

Wähle in der Navigationsleiste den Link „Risiken und Gefahren“. 

10. Was ist der Unterschied zwischen Genuss, Missbrauch und Abhängigkeit? 

Wähle in der Navigationsleiste den Link „Genuss und Abhängigkeit“

11. Hast du Freunde, die zu viel trinken? Machst du dir deswegen Sorgen? Was kannst du in diesem Fall tun?

Versuche die Frage zuerst selbst zu beantworten. Wähle dann in der Navigationsleiste den Link „Einem Freund helfen“

12. Wie reagierst du, wenn du Zeuge eines Alkohol-Notfalls bist? 

Versuche die Frage zuerst selbst zu beantworten. Wähle dann in der Navigationsleiste den Link „Notfall“

13. Was sagt der Jugendschutz im Alkoholbereich?

Wähle in der Navigationsleiste den Link „Jugendschutz“

14. „Don’t drink and drive!“ Für was steht dieser Spruch? 

Wähle in der Navigationsleiste den Link „Strassenverkehr“

15. Möchtest du weiterhin Alkohol trinken? Aufhören? Oder mehr konsumieren? 

Wähle in der Navigationsleiste den Link „Weiter so – oder anders?“





































