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	Fast Food


Tipps:

· Lies jede Frage dieses Arbeitsblattes durch, wähle jene, die für dich von Interesse sind und suche dann die Antworten aus dem Programm feelok

· Deine Antworten kannst du auf die Rückseite dieses Arbeitsblattes oder auf ein neues Arbeitsblatt schreiben.

Eine interessante Zeit wünscht Dir

das feelok - Team

Fragen

Bevor du die Fragen beantwortest, öffne eine der folgenden Webadressen:

	Für die Schweiz: www.feelok.ch/e2.htm

	Für Österreich: www.feelok.at/e2.htm

	Für Deutschland: www.feelok.de/e2.htm


1. Wo stehst du bezüglich Fast Food?

Versuche die Frage zuerst selbst zu beantworten. Wähle dann in der Navigationsleiste den Link „F ast Food-Check“ 

2. Was unterscheidet Fast Food von anderen Ernährungsformen?

Wähle in der Navigationsleiste den Link „Was ist Fast Food?“. 

3. Wann ist Fast Food Teil einer gesunden Ernährung?

Wähle in der Navigationsleiste den Link „Fast Food und gesunde Ernährung – passt das?“ sowie „Tipps für den Umgang mit Fast Food“.

4. Wenn jemand viel klassischen Fast Food isst, ist seine Ernährung tendenziell…

Wähle in der Navigationsleiste den Link „Viel Fast Food – und jetzt?“. 

