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	Rauchen: Fragen für RaucherInnen, die gerne aufhören würden (aber sich noch nicht bereit fühlen)


Tipps:

· Lies jede Frage dieses Arbeitsblattes durch, wähle jene, die für dich von Interesse sind und suche dann die Antworten im Programm feelok

· Schreibe die Antworten von feelok nicht einfach ab, sondern beantworte die Fragen dieses Arbeitsblattes, so dass die Antworten für dich auch wirklich stimmen.

· Dein Arbeitsblatt kannst du behalten. Versuche dann die nächsten Tage anzuwenden, was du gelernt oder für dich entschieden hast.
Die Antworten kannst du auf die Rückseite dieses Arbeitsblattes oder auf einem neuen Arbeitsblatt schreiben.

Eine interessante Zeit wünscht dir

das feelok - Team

Fragen

Bevor du die Fragen beantwortest, öffne eine der folgenden Webadressen:

	Für die Schweiz: www.feelok.ch/rauchen5.htm

	Für Österreich: www.feelok.at/rauchen5.htm

	Für Deutschland: www.feelok.de/rauchen5.htm


1. Ist Aufhören reine Willenssache? 

Versuche die Frage für dich zu beantworten. Wähle dann in der Navigationsleiste den Link „Aufhören = Willenssache?“.
2. Was für ein Typ RaucherIn bist du? 

Versuche die Frage für dich zu beantworten. Wähle dann in der Navigationsleiste den Link „Was für ein Raucher bin ich?“.
3. Wo siehst du im Aufhören Nachteile? 

Versuche die Frage für dich zu beantworten. Wähle dann in der Navigationsleiste den Link „Wo sehe ich im Aufhören Nachteile?“.
4. Was macht Aufhören für dich attraktiv? 

Versuche die Frage für dich zu beantworten. Wähle dann in der Navigationsleiste den Link „Was macht Aufhören für mich attraktiv?“.
5. Wer hat das Geld der Raucher/innen eingesackt? 

Wähle in der Navigationsleiste den Link „Rauchen: wer reich wird“.
6. Wie viele Zigaretten muss man rauchen, um süchtig zu werden?
Wähle in der Navigationsleiste den Link „Ist Rauchen trendy?“.
7. Wie erkennt jemand, dass er/sie daran ist, von Zigaretten süchtig zu werden – oder es schon ist?  

Wähle in der Navigationsleiste den Link „Rauchen und Sucht“.
8. Warum rauchen Mädchen und warum rauchen Jungen? 

Wähle in der Navigationsleiste den Link „Jungen und Mädchen“. 
9. Welche Substanzen befinden sich in einer Zigarette?
Wähle in der Navigationsleite den Link „Zigi Map“. 

10. Wie viele Personen sterben pro Tag in deinem Land an den Folgen des Rauchens?  

Wähle in der Navigationsleiste den Link „Wie ungesund ist Rauchen?“.
11. Welches sind die anerkannten schädlichen Konsequenzen des Rauchens? 

Wähle in der Navigationsleiste den Link „Body Map“. 

12. Welche Vorteile sind mit dem Nichtrauchen verbunden? 

Wähle in der Navigationsleiste den Link „Vorteile des Nichtrauchens“. 

13. Welche Konsequenzen kann Rauchen auf Sex haben? 

Wähle in der Navigationsleiste den Link „Rauchen und Sex“. 

14. Was könntest du dir in einem Jahr leisten und kaufen, wenn du während 12 Monaten nicht rauchen würdest? 

Wähle in der Navigationsleiste den Link „Rauchen & Geld“. 

15. Wenn du weniger oder nicht mehr rauchen willst: Wie kannst du es schaffen? 

Versuche die Frage für dich zu beantworten. Wähle dann in der Navigationsleiste den Link „Rauchen: Ja oder Nein?“. 

16. Wenn du weiter wie heute rauchen willst: Wie begründest du deine Entscheidung? 

Versuche die Frage für dich zu beantworten. Wähle dann in der Navigationsleiste den Link „Rauchen: Ja oder Nein?“. 




































