	Arbeitsblatt r7
	[image: image1.png]" reelok





	Rauchen: Fragen für Ex-RaucherInnen


Tipps:

· Lies jede Frage dieses Arbeitsblattes durch, wähle jene, die für dich von Interesse sind und suche dann die Antworten im Programm feelok

· Schreibe die Antworten von feelok nicht einfach ab, sondern beantworte die Fragen dieses Arbeitsblattes, so dass die Antworten für dich auch wirklich stimmen.

· Dein Arbeitsblatt kannst du behalten. Versuche dann die nächsten Tage anzuwenden, was du gelernt oder für dich entschieden hast.
Die Antworten kannst du auf die Rückseite dieses Arbeitsblattes oder auf einem neuen Arbeitsblatt schreiben.

Eine interessante Zeit wünscht dir

das feelok - Team

Fragen

Bevor du die Fragen beantwortest, öffne eine der folgenden Webadressen:

	Für die Schweiz: www.feelok.ch/rauchen7.htm

	Für Österreich: www.feelok.at/rauchen7.htm

	Für Deutschland: www.feelok.de/rauchen7.htm


1. Ist „Nicht mehr Rauchen“ reine Willenssache? 

Versuche die Frage für dich zu beantworten. Wähle dann in der Navigationsleiste den Link „Nichtrauchen = Willensache?“.
2. Eine Zigarette zwischendurch - Liegt das drin? 

Versuche die Frage für dich zu beantworten. Wähle dann in der Navigationsleiste den Link „Eine Zigarette zwischendurch - Liegt das drin?“.
3. Am Nichtrauchen festhalten - Was hilft dir? 

Wähle in der Navigationsleiste den Link „Am Nichtrauchen festhalten“.
4. Stolpersteine? Du kannst dich wappnen, um nicht wieder zu rauchen! Wie? 

Versuche die Frage für dich zu beantworten. Wähle dann in der Navigationsleiste den Link „Stolpersteine? Dein Plan B!“.
5. Und wenn du doch wieder zu rauchen beginnst? Was kannst du tun?
Wähle in der Navigationsleiste den Link „Wenn ich wieder beginne?“.
6. Wie kannst du jemandem helfen, mit dem Rauchen aufzuhören?  

Wähle in der Navigationsleiste den Link „Mein Kolleg will aufhören“.
7. Wer hat das Geld der Raucher/innen eingesackt? 

Wähle in der Navigationsleiste den Link „Rauchen: wer reich wird“

8. Welche Substanzen befinden sich in einer Zigarette?
Wähle in der Navigationsleite den Link „Zigi Map“. 

9. Wie viele Personen sterben pro Tag in deinem Land an den Folgen des Rauchens?  

Wähle in der Navigationsleiste den Link „Wie ungesund ist Rauchen?“.

10. Welches sind die anerkannten schädlichen Konsequenzen des Rauchens? 

Wähle in der Navigationsleiste den Link „Body Map“




































