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	Cannabis:
Ich konsumiere kein Cannabis und werde das auch in Zukunft nicht tun.


Ciao!

Du kannst jetzt deine Zeit nutzen, um über deine Einstellung zum Kiffen nachzudenken.

Wie? - Mit deinem persönlichen Arbeitsblatt. Es beinhaltet Fragen, deren Antworten für deine Zukunft und für dein Wohlbefinden vielleicht wichtig sind. Lies jede Frage durch, wähle jene aus, die für dich von Interesse sind, und suche dann die Antworten im feelok-Programm.
Aber goldene Wahrheiten gibt es nicht! Auch nicht in feelok. Sei also kritisch und offen für neue Ideen.
Tipps:

· Lies alle Fragen auf diesem Arbeitsblatt durch, wähle jene, die für dich von Interesse sind aus und suche dann die Antworten im feelok-Programm
· Schreibe die Antworten von feelok nicht einfach ab, sondern beantworte die Fragen dieses Arbeitsblattes, so dass die Antworten für dich auch wirklich stimmen.

· Dein Arbeitsblatt kannst du behalten. Versuche die nächsten Tage anzuwenden, was du gelernt oder für dich entschieden hast.
Die Antworten kannst du auf die Rückseite dieses Arbeitsblattes oder auf ein neues Arbeitsblatt schreiben.

Viel Spass und Erfolg wünscht dir

das feelok-Team

Das Thema Cannabis in feelok findest du unter:
	Für die Schweiz: www.feelok.ch/cannabis1.htm

	Für Österreich: www.feelok.at/cannabis1.htm

	Für Deutschland: www.feelok.de/cannabis1.htm


Fragen

Versuche die Frage zuerst selbst zu beantworten.
1. Welche Gründe sprechen für dich gegen das Kiffen?
Mehr unter „Warum ich nicht kiffe“
2. Wie kannst du deine Entscheidung stärken, weiterhin nicht zu kiffen?
Mehr unter „Entscheidung stärken“




































