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Thema «Sport»
Du wirst die nächsten Minuten mit dem Thema Bewegung und Sport verbringen. 
Wir stellen dir dazu einige Fragen. Versuche zuerst diese Fragen selbstständig 
und anschliessend mit der Hilfe des Internetprogramms "feelok" 
zu beantworten. Wenn du nicht weiterkommst, frage deine Kollegen oder 

deine Lehrperson. Sie helfen dir sicher weiter. 
Und jetzt los…
	Die erste Frage:

	Was denkst du: bist du ein sportlicher oder eher ein gemütlicher Typ?
Schreibe deine Antwort ins Textfeld



	


Wenn du die Frage beantwortet hast, teste dich mit feelok. 

1. Öffne den Browser (Explorer, Firefox, Opera oder Safari)

2. Tippe die Adresse www.feelok.ch 
3. Klicke dann auf Bewegung & Sport
4. Klicke dann auf Teste dich: bist du ein gemütlicher oder ein sportlicher Typ?
5. Fülle den Test aus und merke dir das Ergebnis!

	Die  zweite Frage:

	Was ist das Ergebnis des Tests? Sagt dir der Test, dass du ein gemütlicher oder ein sportlicher Typ bist? Entspricht das Ergebnis deinen Erwartungen? 

Schreibe deine Antworten ins Textfeld



	


	Die dritte Frage:

	Welche Sportart machst du (im Verein, mit Kollegen)? Welche Sportarten würdest du sonst noch gerne machen?

Schreibe deine Antworten ins Textfeld



	


Wenn du die Frage beantwortet hast, teste deine Meinung mit dem Sportarten-Kompass von feelok. Gehe so vor:
1. Tippe die Adresse www.feelok.ch/sport.htm 

2. Klicke dann auf den Sportarten-Kompass
3. Klicke dann auf Go - Start
4. Beantworte die Fragen des Kompasses und merke dir das Ergebnis.

	Die vierte Frage:

	Welches sind die ersten 5 Positionen der Rangliste des Sportarten-Kompasses? Gibt es zwischen diesen 5 Sportarten mindestens eine, die du schon machst oder die du gerne machen würdest? Falls ja, welche?
Schreibe deine Antworten ins Textfeld



	


Schau dir ein paar Sportarten-Clips an. Du findest sie unter dem Titel Sportarten-Info
	Die fünfte Frage:

	Gibt es aufgrund des Sportarten-Kompass und den Videoclips Sportarten, die du gerne schnuppern würdest? Falls ja, welche?
Schreibe deine Antworten ins Textfeld



	


	Die sechste Frage:

	Denke an eine Sportart, die du gerne probieren würdest. Weisst du, wo du in deiner Gemeinde oder in der Nähe ein Schnuppertraining besuchen könntest? Falls ja, wo?

Schreibe deine Antworten ins Textfeld



	


Wenn du die Frage beantwortet hast, ergänze dein Wissen mit der Sportvereindatenbank von feelok. Gehe so vor:

1. Klicke auf die Sportverein-Datenbank
2. Suche den passenden Sportverein mit der Suchmaske und merke dir das Ergebnis
	Die siebte Frage:

	Hast du neue Sportvereine in deiner Gemeinde, Gegend oder im Kanton entdeckt, wo du die gewünschte Sportart schnuppern kannst? Falls ja, welche Sportvereine und bei wem kannst du dich melden?
Schreibe deine Antworten ins Textfeld



	


Deine Arbeit mit feelok ist beendet. Wenn du jedoch noch Zeit und Lust hast, können wir dir ein paar Highlights empfehlen.

· Der Interessenkompass, mit dem du herausfinden kannst, welche Art von Tätigkeiten und Berufe zur deiner Person passen (www.feelok.ch/job.htm)  

· Das Leiterspiel des Cannabisprogramms, mit dem du dein Wissen zum Thema Cannabis testen kannst (www.feelok.ch/cannabis.htm) 

· Das Money-Spiel, mit dem du berechnen kannst, wie teuer das Rauchen ist und was du dir leisten könntest, wenn du mit dem Rauchen aufhören würdest (www.feelok.ch/rauchen_allg.htm) 

· Das Spiel der Lebensmittelpyramide, um dein Wissen im Bereich Ernährung zu testen und zu verbessern (www.feelok.ch/e1.htm) 

· Die psychologischen Tests des Stressprogramms, mit denen du dein Stressrisiko erfassen und Tipps erhalten kannst, wie mit Stress und Problemen umzugehen (www.feelok.ch/S_Tests.htm) 

Für alle anderen Themen besuche www.feelok.ch
Eine gute Zeit wünscht dir das feelok-Team

feelok.ch

Ein Projekt der Universität Zürich
Das Sportprogramm von feelok

Ein Projekt von Jugend+Sport
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