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	Fragen zum Thema Stress und Familie


Hallo!

Du hältst ein Arbeitsblatt von feelok in den Händen. Hiermit kannst Du neue Dinge lernen und findest mehr über Dich selber heraus. Wie es funktioniert? Ganz einfach: 
· Diskutiere mit Deinem Banknachbarn/Deiner Banknachbarin oder in kleinen Gruppen mit max. 4 Schülern/Schülerinnen eine oder mehrere der untenstehenden feelok-Themen. (Welche Themen entscheidet Ihr oder Eure Lehrperson.)
· Notiere stichwortartig auf dieses Blatt, was Euch zu den einzelnen Diskussionsthemen in den Sinn gekommen ist.

· Danach suche nach Antworten im feelok-Programm. Vergleiche Eure Diskussion mit den Texten in feelok. Diskutiert, ob die feelok-Antworten auch für Dich/für Euch stimmen.
· Behalte das Arbeitsblatt und lies Deine Notizen, Fragen und Antworten in den nächsten Tagen nochmals durch. 
Viel Spass und Erfolg wünscht Dir

Das feelok-Team
Das Thema "Stress und Familie" in feelok findest du unter:
	Für die Schweiz: www.feelok.ch/S_Familie.htm

	Für Österreich: www.feelok.at/S_Familie.htm

	Für Deutschland: www.feelok.de/S_Familie.htm


Diskussionsthemen und Fragen
1. Probleme der Eltern und getrennt lebende Eltern
· Wenn Kinder und Jugendliche miterleben, wie sich die Eltern streiten oder sogar, wie sie sich trennen, kann das sehr schwierig sein. Welches können Ursachen für die Probleme der Eltern sein?
· Was kannst Du tun, wenn die Eltern sich streiten?
· Was kannst Du tun, wenn die Eltern sich scheiden lassen? Was sind Deine Rechte bei einer Trennung/Scheidung?
______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________
2. Erziehung und Erwartungen
· Gibt es eine richtige und falsche Erziehung? Was denkst Du?
· Was sind Deine Rechte, was Deine Pflichten in der Familie?

· Was kannst Du tun, wenn die Erziehung Anlass zu Konflikt und Streit gibt?
· Was kannst Du tun, wenn Du das Gefühl hast, Du genügst den Erwartungen der Eltern nicht?

_____________________________________________________________________


______________________________________________________________________


______________________________________________________________________
3. Zusammen leben
· Mit der Familie zu leben, braucht gegenseitiges Verständnis und Kompromisse. Vielleicht würdest Du lieber alleine oder in einer Wohngemeinschaft wohnen. Welches sind die Vor- und Nachteile?
· Auch das Taschengeld gibt immer wieder Anlass zu Diskussionen. Was kannst Du unternehmen, um mit Deinen Finanzen klarzukommen?


______________________________________________________________________


______________________________________________________________________


______________________________________________________________________




































