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	Fragen zum Thema Nein sagen


Hallo!

Du hältst ein Arbeitsblatt von feelok in den Händen. Hiermit kannst Du neue Dinge lernen und findest mehr über Dich selber heraus. Wie es funktioniert? Ganz einfach: 
· Diskutiere mit Deinem Banknachbarn/Deiner Banknachbarin oder in kleinen Gruppen mit max. 4 Schülern/Schülerinnen eine oder mehrere der untenstehenden feelok-Themen. (Welche Themen entscheidet Ihr oder Eure Lehrperson.)
· Notiere stichwortartig auf dieses Blatt, was Euch zu den einzelnen Diskussionsthemen in den Sinn gekommen ist.

· Danach suche nach Antworten im feelok-Programm. Vergleiche Eure Diskussion mit den Texten in feelok. Diskutiert, ob die feelok-Antworten auch für Dich/für Euch stimmen.
· Behalte das Arbeitsblatt und lies Deine Notizen, Fragen und Antworten in den nächsten Tagen nochmals durch. 
Viel Spass und Erfolg wünscht Dir

Das feelok-Team
Das Thema "Psychologische Tipps und Tricks gegen Stress" in feelok findest du unter:
	Für die Schweiz: www.feelok.ch/S_NeinSagen.htm

	Für Österreich: www.feelok.at/S_NeinSagen.htm

	Für Deutschland: www.feelok.de/NeinSagen.htm


Diskussionsthemen und Fragen
1. „Nein sagen“ in bestimmten Situationen
„Nein sagen“ ist eine der besten Strategien gegen Stress. Anbei eine Reihe von Situationen. Überlege Dir, wie Du in diesen Situationen „nein“ sagen könntest:

· In einem Geschäft versucht die Verkäuferin/der Verkäufer Dir ein Produkt zu verkaufen, das Du gar nicht brauchst. Wie gehst Du vor, um Dich nicht überreden zu lassen, es zu kaufen? (Nein zu Verkaufsstrategien)
· Sagst Du zu einer Person, die auf Dich sympathisch wirkt, schneller ja, wenn sie Dich um einen Gefallen bittet? Weshalb ist das so? Welche Personen kriegen von Dir besonders schnell ein „ja“ zu hören? Ist das gut so? (Nein bei Sympathie)
· Glaubst Du einer Autoritätsperson - z. Bsp. einem Arzt/einer Lehrerin - mehr als jemand anderem? Weshalb ist das so? (Nein bei Autorität)
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
2.  Du und die Anderen
· Was andere Menschen tun, hat einen Einfluss auf unser eigenes Verhalten. Nun, überlege Dir, weshalb wir in unserem Handeln auf andere Personen achten. Kommt Dir dazu ein Beispiel in den Sinn? Wie kannst Du herausfinden, ob Du etwas tust wegen den Anderen oder weil Du es selber willst? 
(Der Einfluss der Anderen)
· Wenn Dir jemand einen Gefallen tut, fühlst Du Dich dann verpflichtet, etwas zurück zu geben? Weshalb ist das so? (Nein bei Revanche)
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
3.  Seltenheit und Verlustangst

· Warum erscheint uns eine seltene Sache kostbarer? Wie kannst Du „nein“ sagen zum Seltenheitsreiz?
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________




































